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A LA HORA DE COMER HAY ALGO
QUE TODOS TENEMOS EN COMUN

PORQUE AHORA COMER SANO, €S COMER RICO

ATUN ISABEL, CON DELICIOSOS LOMITOS ENTEROS Y ACEITE DE GIRASOL.

MILES DE ECUATORIANOS
YA NOS SIGUEN €N FACEBOOK
iHAZLO TU TAMBIEN! DE CORAZON EL MEJOR ATUN




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
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h ,. | tumejor plan para mi
fue brindarme una carrera
para toda mi vida.

R o"*
Plan Educac1on

Sistema de Prepago Universitario

Asegureles el futuro de sus hijos, con el
sistema de prepago universitario de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil:

Prepaguey Ahorre en el

congele al costo 5 costo total de 5 0
actual la carrera la carrera 7
universitaria = universitaria, o
hasta por anos hasta en un

Cobertura completa: proceso de admision, colegiatura,
seminario de graduacidn.
Credito directo, tarjeta de crédito o crédito bancario.

Informacidn: Direccidon de Comunicacion & Marketing / Unidad de Negocios
Av. Carlos Julio Arosemena Km.1 ¥ - Edificio Radio & Television UCSG.
Telfs. 04-2222023 / Cel. 0997218241 - Email: plan.educacion@cu.ucsg.edu.ec
micaelavasconez@cu.ucsg.edu.ec / www.ucsg.edu.ec

= 'J- lacebook.comUCSGye = twitter,comiucatolicagye

#s (llickr.comiphoios/ucsgye m youtube, comUCSGye '-ﬁ-‘.r.w;.-.m:r:r.r“.'l.lCEGya



Queridos lectores:

iEscuela Para Padres Ec, ahora
tiene nombre y casa nueva!
“Construyendo Familia”, nos permite
llegar a ustedes de forma mas amplia
con todos los temas familiares que
préoximamente abordaremos en internet
con la pagina:
www.ConstuyendoFamilia.com

Dénde encontraran  informacién vy
herramientas bdsicas para mejorar las
relaciones interpersonales de la familia,
y respuestas agiles y rdpidas a las
interrogantes que se les presenten en el
diario vivir.

El fasciculo que hoy tienen en sus manos
estd dedicado a Mam3, les brindamos
temas que puedan ser utiles en su dia
a dia. Ser mamad significa dar un paso
enorme a un camino de generosidad, en el
cual estamos dispuestas a llevar una vida
que lejos de estar centrada en uno mismo,
se abre a un mundo de desafios y entrega
en funcion de los hijos con el anhelo de
formar una familia feliz.

En este ejemplar le damos una mirada
positiva a todas aquellas tareas diarias que
pueden ser muy dificiles de llevar a cabo,

Editorial

pero que con una actitud distinta puede
resultar en beneficio de todos.

La relacidn con nuestra suegra es un tema
qgue abordamos hoy con la clara intencion
de que cada una pueda revisar como estd
en ésta relacion, y que por amor tengamos
la valentia de cambiar aquello que requiere
un poco mas de esfuerzo o entrega de cara
a tener menos conflicto y mayor armonia.

Recordemos lo importante que son los
distintos roles que desempefiamos cada
dia y lo necesario de poner limites a unos
u otros, como forma de reducir el estés y
tener prioridades.

Contamos con que este coleccionable
impreso haya sido de utilidad para ustedes
y sus familias, ahora los esperaremos en el

ciberespacio.

Cualquier consulta no dudes en escribirnos
a: construyendofam@gmail.com

iFeliz dia de las madres!

Direccion General:

Laura Maria Noboa Baquerizo, Lcda. en Orientacién y Consultoria Familiar
Maria Fernanda Noboa Baquerizo, Psicoterapeuta de Familia y de Pareja

Siguenos en:
n Construyendo Familia.com
@ @construyendofamilia
y @construyendofam

Disefio de portada: Andrea Ledn
Disefo y diagramacion: CREAMARKA PG

Fasciculo #16

Circulacion: inserto en La Revista a Suscriptores Diario El Universo
y distribuido en algunas ciudadelas via Samboronddn y Daule

Tiraje: 40.500 ejemplares
F: Formacién/Educaciéon  P: Publicidad
Publicidad: escuelaparapadresec@gmail.com



Convertirse en mama:

Mas alla de

Con el nacimiento de nuestro
primer hijo nos convertimos en
mama, tendremos modelos y
expectativas segin como fueron
nuestra madre y abuelas, de lo
que se supone significa ser mama,
pero también habremos sofado
sobre cémo nos gustaria ser
como mamas, lo que implica que
ocuparemos parte de nuestra vida
intentandoseraquelloquesiempre
hemos querido, en una suerte de
prueba error, en el que se juntan
el anhelo de vernos a nosotras
mismas como lo que creemos que
debemos ser como madres, a la
vez conjugar con las necesidades

un rol

al colegio, ocuparnos de su
salud, de su seguridad, llevarlos
a cumpleafos, ver que hagan la
tarea, pero el como hacemos
estas tareas va determinando
guiénes somos como mamas,
pues podremos ser muy
pacientes o impacientes, rigidas,
reglamentarias o flexibles con las
normas, muy afectivas o distantes,
tolerantes o intolerantes,
permisivas, sopreprotectoras,
confiables o] chismosas,
conflictivas, mediadoras, en fin,
nuestro estilo determinara el
ambiente en casa y la relacién de
nosotras con nuestros hijos.
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Awmandolo que hago

Entre las multiples actividades y
tareas que cumplimos cada dia habra
unas que nos gusten mucho, y otras
mucho menos, o que simplemente
nos disgustan. En la vida uno “tiene
que hacer, lo que tiene que hacer”,
pues son tareas indispensable
para vivir, pero me gustaria ir
mucho mas alld de si me gusta o
no, a plantearnos la posibilidad
de descubrir la felicidad que existe
detras de aquella actividad diaria,
que implica cambiar la mirada,
dejar de ver lo que nos cuesta, y
enfocarnos en el bien superior que
aquella actividad persigue.

Nosotras las mamas, asi como todas
las personas, nos enfrentamos
diariamente a un sinndimero de
tareas mecanicas, como puede ser el
preparar el desayuno para los hijos
o llevarlos a la escuela, de forma
simultdnea a esta tarea, somos dia
a dia el referente de autoestima, las
gue los miramos con ojos de amor,
los ayudamos a descubrirse cada dia,
educando y amandolos; con lo cual,
hacerles el desayuno deja de ser una
simple tarea necesaria
de alimentacidn, y pasa
a convertirse en una
oportunidad
para lograr

convierte
en un
momento de
oro para

compartir con ellos y hacerlos sentir
personas amadas.

Mi actitud frente a la tarea puede
ser de queja por el cansancio o
desgaste, como puede ser también,
una actitud positiva a pesar de
lo agotada que pueda sentirme,
incluso puedo aprovecharlo como
una oportunidad para involucrar
a la familia, de tal manera que de
una tarea personal resulte una
actividad familiar de integracion y
colaboracion, en donde todos se
sienten utiles. No te pongas todo el
peso encima...jAprende a delegar!!!!

é¢Amarlo que hago y Mirar lo positivo
de aquello que a veces no me gusta
hacer?

Unas ideas para replantearlo:

~ Suprimir la actitud de queja

< Alegrarnos con lo pequefio

~ Reconocer lo positivo que
hacemos como madre a diario

v No culpabilizarnos por todo
lo malo que sucede a nuestro
alrededor

< Darnos un momento personal
durante la semana (conversar
con amigas)

< Plantearnos metas
alcanzables y reales

+ Convencernos que nuestra
tarea es GRANDE

~ Creer que lo podemos hacer

< Si algo sale mal, pensar que
mafiana sera un nuevo dia
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CIUDAD
CELESTE

Vive Ciudad Celeste

iVen y conoce lo nuevo!

*Este 2015 apertura del Colegio Alemén H. de Samborondén
*Contamos con certificacion de calidad y medio ambiente

Km. 9 via Samborondén, ingreso PAI El Cortijo Telf.: 2838500 - 1800 CELESTE
Atencion en obra de lunes a domingo de 09h30 a 18h00

www.ciudadceleste.com

El secreto del éxito es
siempre aspirar a mas

Litay Lam =3
Arquitecto / Libelam Corp.

DESCUBRE:
- UBICACION PRIVILEGIADA - DISENOS MODERNOS
- ACABADOS DE PRIMERA - SEGURIDAD PRIVADA
- FACILIDAD DE FINANCIAMIENTO

/ villaclub
www.villaclub.ec

Dilla Clab

ELIGES

TlENES IVES|ON
IENESHODOR= )% )s

+ 25 casas modelo
+ Supermercados, colegios y més servicios cerca de ti
+ Este 2015 Plaza Tia, banco e iglesia
Nuevo servicio de bus interno para residentes

Certificados en calidad y medio ambiente.

Km. 14 Av. Ledn Febres Cordero
(antes via Samborondon), Canton Daule
Atencion en obra de lunes a domingo de 09h30 a 18h00 ©
Teléfono: 2640822 / 1800 la joya * www.lajoya.ec

LO TIENES TODO

SVILIA DEL REY

TU CASA, TU REINO

SE DIVIERTE
EN GRANDE

14 modelos de casas
Casas no adosadas

MENSUALES °
o Garita y guardiania 24 horas

Club Social con piscinas

Contamos con certificacion de
calidad y medio ambiente.

iNuevo servicio de transporte
interno para residentes!

1800 tu reino » www.villadelrey.ec

Km 14 Av. Leon Febres Cordero (antes via Samborondén) Cantén Daule.
Lunes a domingo de 09h30 a 18h00.




Mi'suegra'y'yo
¢es posible tener una
buena relacion?

Tanto nosotras, como nuestras
suegras 0 nueras tenemos
necesidades y expectativas
diferentessobre lo que serd nuestra
relacién, y en la medida que éstas
se encuentren y se satisfagan o no,
la relaciéon sera buena o conflictiva.

Muchas veces mientras son novios,
la relacién con la suegra marcha
bastante bien, las dos suelen ser
muy complacientes entre si, y en
las circunstancias en las que no
estan de acuerdo, por lo general
ceden o callan para evitar el
conflicto y no poner al novio o hijo
en una situacion dificil.

Una vez que se casan y la luna de
miel termina, aparecenlasprimeras
dificultades.

¢Puede haber una

buena relacion?

Si la nuera se parece mucho a su
suegra y actuan de forma muy
similar y sin animo de competir,
la relacién seguramente sera
extraordinaria; asi como si la nuera
tiene una madre ausente o no la
tiene y la suegra es una persona
gue la colma de amor, entre las dos
estaran supliendo las necesidades
afectivas de ambas y la relacion
serd muy buena. Si llenan las
expectativas tanto explicitas como
implicitas que tiene la otra, el
problema nuera-suegra sera un
mito para ellas, asi como si ambas
eligen el camino de la prudencia, la
aceptacion del otro, lacomprension
y el respeto haciendo un gran uso
de la inteligencia emocional.



¢Cuando aparece

el conflieto?

Los desacuerdos comunes son
alrededor del rol que la nuera tiene
como esposa, como ama de casa,
como madre y en la relaciéon con su
suegra, o cuando la nuera opina “imi
suegra es muy metida!”

La nuera escucha frases como:

“Esta nifa no atiende a mi hijo como
esta acostumbrado, ahora él se sirve
el desayuno”

“Mira como gasta, no sabe cuidar el
dinero”

“Mijita, pero si a él le encanta tomar
sopa, no le des pollo”

“Creo que deberia pasar mas tiempo
en su casa y no tanto con las amigas”

¢Como lo soluciono?

Hagamos nuestro mejor esfuerzo,
eso quiere decir muchas veces
hacer por el otro algo a lo que no
estamos acostumbradas, si lo que
mejoraria la relacién con la suegra
es llamarla una vez a la semana, é por
qgué no hacerlo? Si ella se pone a la
defensiva cada vez que damos una
opinién que la confronta, pensemos
en escoger las discusiones, no todas
son trascendentes. Eso es a lo que
llamo invertir en la relacion y no
desgastarse en situaciones que no
podemos cambiar.

Para que la realidad compleja de
una mala relacidon con la suegra la

LOTERIA
NACIONAL
jSeguro te toca!

transformemos en un mito, hace
falta generosidad, inteligencia y
madurez. Puede ser que la relacidn
con nuestra suegra sea muy diferente
a lo que nos imaginamos que seria,
pero podremos aceptarla como
una persona distinta a nosotros y
respetarla por eso.

Siempre hay algo que podemos
hacer para que la relacion mejore.
Si estamos esperando que la suegra
cambie, seguramente el dia nunca
llegue.

iEl mejor cambio, es el que uno
Y el carifio llega

mismo genera!ll!
con el tiempo...

o7

Valor del guachito $2,00. Valor del entero $60,00. Cada entero contiene 30 guachitos. Sorteos todos los miércoles del 2015.
Valor del guachito $1,00. Valor del entero $10,00. Cada entero contiene 10 guachitos. Sorteos todos los lunes y viernes del 2015.
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iEntre’el trabajo'y’la'maternidad!
Equilibrio posible

Empezar a trabajar, ya sea apenas
te graduas del colegio o durante el
tiempo universitario, resulta una
etapa mds dentro del ciclo de vida.

Con el nacimiento del primer hijo
llega un dilema para algunas, al ver
el trabajo y la maternidad como dos
instancias antagdnicas, excluyentes
entre si. Luego del periodo de 3
meses del permiso materno llega el

momento en que te
) planteas, écomo me
VOy a organizar para
cumplircon el trabajo
y la maternidad

El trabajo no es solamente un
medio para tener ingresos
necesarios para .
subsistir, sino e
que es ademas, '
un camino de

realizacidn de forma
personal y simultanea?
profesional a Ademas de

~ considerar realizar
ambos, de la mejor
manera posible.

través del cual te
desarrollas como
persona.

Unas ideas para lograr el equilibrio:

{ El tiempo que pases con tus
hijos ES MUY IMPORTANTE, por
lo tanto, una vez que termines tu
jornada de trabajo evita distraerte
en la calle con otros quehaceres
y llega a casa directamente.
{/ Organiza tus tareas fuera de casa
para que puedas realizarlas todas
juntas en sdbado u otro dia, en
que dejes al bebé encargado a tu
esposo o algun adulto responsable.

¢ Si dando de
procura sacarte leche durante el
dia, con un extractor para que

estas lactar,

en casa la persona que lo cuida
le dé tu leche; es a la que él esta
acostumbrado y la que le hace bien.

{ |Intenta conectarte con tu hijo
en el momento de llegar a casa, asi
estards realmente compartiendo
con él. Deja el celular de lado, y
los problemas también. Para esto
funciona unbuen bafio, ropacémoda
iy a jugar! Si él tiene que hacer
tareas, intenta primero compartir
un momento agradable con él, para

luego dedicarse a las obligaciones.

& Lo més comun al llegar a casa,

es engancharse en dar Ordenes
para que se cumplan todos los
quehaceres
contamina tu llegada.

pendientes, lo que
Ponlo en
positivo, primero con tu actitud
dispuesta a compartir, y después

preoctpate por los quehaceres.




h:rrr'r-r'.-l" ESpe

Cualidades del producm

» Bombeo suave, sin esfuerzo para extraer |o leche
sin dolor

ala 'pu.
= Focil da Bmpiar y ensombiar

-
| N0 W

EI pecho as ln masar ﬁnrmq de afimeniar g su babd

Préctico, cdmodo y seguro de llevar...
Set de lactancia

Incluye 23 Piezas

1 Extractor de Leche Manual / 12 Absorbentes slim light

1 Biberdn Peristaltic Plus 160mil /1 Practico Bolso Térmico
| Addaptador de biberones boca ancha / 1 DVD Educativo

2 Biberones de almocenomiento / 2 Roscas y Tapas

1 Estuche térmico pequefio / 2 Pads congelables

- ] Ta J ""! DVD
1 G|
|._
Extractor r Absorbentes

Chupd
Peristallic Plus

:{Embarozada o en Etapa de Lactancia?  inseribete: “—F www.clubpigeon.com

Inscrivete en el Gab ‘!'gm Jreciba GRATIS un kit de bienvenida y occede a los siguientes beneficios:
Partficipar en el Casting Pigeon Eventos exclusivos
Consejos duranfe el Embarazo Charlas gratuitas con experios
Libro interactivo de tu bebé Obsequio de bienvenida
Dedicated to €3 PigeonEcuador

the Benefits of Breastmilk

PIGEON ¥

Para més informacién, visitenos en:
www.bebepigeon.com




Los muchos roles de mama

Las mujeres asumimos diferentes mujer! Cada una de nosotras se
roles en las distintas instancias del podrd sentir identificada con un
dia dependiendo del lugar en dénde grupo de roles, que no coinciden
estemos ode latarea que ocupemos, necesariamente con los que elije
todos éstos estan implicitos en ser  alguna otra.

OB
r

Amiga

Empleada
—

BV .o I

Concejera

\=/ s
m w»> Profesora

Combinar todos estos roles claras las prioridades para poder
con éxito requiere de una gran dedicar tiempo y energia a lo que
destreza, pero sobre todo, tener para nosotras es mas importante.



tlimites a nuestros roles? iSera necesario?

Las responsabilidades qgue
asumimos a partir de los roles
son buenas y necesarias, pero
también es importante conocer
cual es el limite de cada uno.

éQué es lo que me lleva a
exigirme en cada uno de éstos
roles mas alld del 100%? éLo hago
porque siento que es lo que otros
esperan de mi? ¢Lo hago porque
de esta manera siento que
obtengo valor como
persona? ¢Lo hago
porque asi cumplo

las metas que me

he propuesto en

la vida? ¢0O lo

hago porque son

tareas necesarias,

de las cuales me
responsabilizo?

Es necesario conocernos a
nosotras mismas y plantearnos
un proyecto de vida realista, de
tal manera que pueda confrontar
lo que me motiva a hacer todo tan
perfecto, mis expectativas sobre
mi misma y mis limites como ser
humano.

Reconociendo mis fortalezas y
limites, y plantedndome metas
claras, podré priorizar mis
responsabilidades, asumir qué
actividades
cumpliré de
la  mejor
manera,
cudles no
son tan

importantes y requieren menos
exigencias de mi parte, cuales
podré aplazar o cumplir mas
sencillamente, o, a cuales debo
renunciar.

Como no podemos estar en varios

lugares al mismo tiempo y hay

situaciones que asi lo requieren,

podemos buscar ayuda y delegar

algunas actividades, estoy segura

gque muchos  esposos

compartiran  algunas

responsabilidades

si nosotras se lo

pedimos, creyendo

sinceramente que

S| son capaces de

hacerlo, delegando

en ellos, sin estar

controlandolos, pues

ellos son tan padres,
como nosotras madres.

Esto nos ayudard a deshacernos
de la culpa de no hacer todo tan
perfecto, o no cumplir con todas
las personas como ellos esperany
nosotras desedramos; ayudara a
nuestra familia a tener una visién
mas realista sobre nosotras, a
saber qué se puede esperar y qué
no; de tal manera que asumiendo
estos limites podamos sentirnos
satisfechasy contentas
con lo que SI
hacemos.




La Mawma adwinistradora

Unodelosroles de muchas mamases
administrar el hogar y su economia.
Desarrollar habitos de ahorro vy
planificaciéon son pilares basicos
gue debes conocer y aplicar para
evitar caer en gastos innecesarios
gue luego te ponen en situacion de

Elabora un presupuesto:
dentifiquen cudles son
sus ingresos mensuales y

gastos totales (en vivienda,

alimentacion, educacion,
salud, hijos, transporte).
Establezcan metas en
familia para el corto,
mediano y largo plazo.

Recuerda

estrés. Y, aunque toda madre quiere
garantizar un apropiado futuro de
sus hijos, no deben descuidar su
propio bienestar y el de su pareja,
ademas de prepararse para tener
un fondo reservado cuando llegue la
tercera edad.

guardar para las

emergencias: No olvides que siempre

esta latente la posibilidad de que
surjan

accidentes o imprevistos.

Separa parte de lo ganado
paratus necesidades propias
y para compartir en pareja.
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CONSTRUYENDOFAMILIA

;QUE €52

Es un programa de 8 talleres que
combinan charlas, dindmicas y foros
donde los padres y las madres de
familia adquieren herramientas para
educar

BENEFICIOS

Aprender a usar los recursos personales,
tener un espacio y tiempo para hablar
de distintas situaciones, afrontar mejor
dificultades, compartir experiencias vy
redescubrir el rol de ser padres

"PORQUE NADIE NOS ENSENA A SER PADRES O MADRES Y €5 COMUN SENTIR DUDAS
Y €ENFRENTAR DIFICULTADES €N LA €DUCAUON DE NUESTROS HIJOS"

TALLERIg

* “Conociendo a mi familia”
La familia y su ciclo vital.

“Nuestros hijos estan creciendo...”
Proceso evolutivo del nifo.

“;Los educamos o »s malcria
Cémo influir positivamente
la conducta de nuestros hijo.
anda a quién?” Autoridad.

“Padre y” Limites y roles.

“Autoestima fuerte depe de nosot
Conocer, aceptar y valo a los hijos.

e “Comunicandonos en faﬂa
gias

W Influencia de nuevas
= en la comun/ i6n familiar.

® “Construyamos nuestra nueva historia
amor familiar”

;Cémo demostramos el afecto a
estros hijos?

;,DONDE?
Via Samborondoén
Guayaquil

LﬁMMM&WNOGoa, Lcda. en Orientacion y Consultoria Familiar
{ Terapeuta Familiar y de Pareja
Maria, Fernanda Noboa Terap y j

INFORMES € INSCRIPCIONES

construyendofam@gmail.com
Crea tu grupo de 20 parejas y escribenos

;PARA QUIEN?

Parejas de
Padres y Madres

HORA
19H45 a 22H00

Siguenos en:

, @construyendofam n ConstruyendoFamilia.com @construyendofamilia

www.construyendofamilia.com



Cuando se trata
de ahorrar,
nadie lo hace
mejor que

AHORROS

Como mama, cumples un papel fundamental en el manejo
financiero del hogar y en muchos casos eres la encargada de
tomar las decisiones sobre el dinero. A continuacion te damos
unos consejos financieros que puedes aplicar en tu dia a dia:

Tips Aula BB:

° Determina las necesidades de la familia, luego organiza tus gastos;
establece metas y planea cdmo lograrlas.

e Crea un fondo para imprevistos. El fondo debe ser por lo menos tres veces
los ingresos del hogar.
e Estructura las finanzas del hogar, destina el 10% de ingresos al ahorro.

e Cuenta con un plan de retiro. De esta manera tu pareja y tu podran contar
con lo necesario para sostenerse en el futuro.

Pon en practica estos consejos en el manejo de tus finanzas y recuerda
la importancia de cuidar tu salud financiera.

Aula BB | Y\

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Fomentando la cultura financiera.

Visita www.aulabb.com para mas tips e informacidn financiera.

Innovando para ti

3:-) Banco Bolivariano

AOOE El Banco con Visién

1700 50 50 50* www.bolivariano.com ‘ 3 @BcoBolivariano

ivariano

*Si te encuentras
o

enel Austro m e .
deseas llamar por celular digita (04) 231 0001 www. mobi

BWR / PCR
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